GROOMING

Wat?

Bij grooming gaat een meerderjarige een
minderjarige beneden de leeftijd van 16 jaar
online benaderen en manipuleren om seksueel
contact uit te lokken. Hierbij gaat de volwassene
zorgvuldig de tijd nemen om vertrouwen te
winnen en een band op te bouwen. Eens die
aanwezig is gaat hij of zij geleidelijk aan een
ontmoeting uitlokken met het oog op seksuele
handelingen. De ontmoeting is echter niet
noodzakelijk, het benaderen op zich is reeds
strafbaar.

Hoe kan je het voorkomen?

© Bekijk samen met je kinder de privacy-
instellingen van zijn of haar sociale media
accounts

@ Maak je kind duidelijk dat niet iedereen op
het internet goede bedoelingen heeft. Ook
niet alles wat op het internet staat is echt

© Zorg ervoor dat je kind nooit alleen
afspreekt met onbekenden. Leer hem/haar
af te spreken op een openbare plaats en
altijd iemand mee te nemen

€ Wees extra alert bij dochters van 13-14
jaar, deze lopen het grootste risico op
slachtofferschap. Maar ook jongens en
andere leeftijdscategorieén kunnen met
grooming geconfronteerd worden

¢ Vraag je kind om chatvriendschappen niet
geheim te houden. Probeer een overzicht te
hebben met wie je kind contact heeft

€ Praat veel met je kind in een open en
positieve sfeer. Zo verkleint de kans dat je
kind dingen voor je gaat verstoppen en
bouw je een stevige vertrouwensrelatie op
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Indien je kind opeens geschenkjes
ontvangt, vraag dan zeker naar herkomst
hiervan

Zorg ervoor dat je kind op zijn/haar
profiel niet openlijk praat over seks of
niet te veel persoonlijke informatie
vrijgeeft, dit verhoogt namelijk de kans op
slachtofferschap

Reageer niet direct afkeurend. Uit online
chatten kunnen namelijk mooie
vriendschappen groeien

Merk je op dat je kind zich afzondert of
stopt met chatten als je in de buurt bent,
wees dan extra alert

Wat als je kind toch slachtoffer is?
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Voor (anonieme) hulp kan je steeds
terecht bij Child Focus

Doe aangifte bij de lokale politie

Verzamel zoveel mogelijk
bewijsmateriaal: screenshots, foto’s,
berichten,...

Voorzie psychologische hulp voor je kind.
Lichamelijk en/of psychisch misbruik
heeft veel invloed op het (zelf)vertrouwen
van slachtoffers
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PZ.GbergenLierde@police.belgium.eu
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SEXTING
Wat?

Sexting is het versturen van berichten met
(half-)naakte, suggestieve beelden of
boodschappen. Niet enkel het versturen wordt
aanzien als sexting, ook het ontvangen of het
verspreiden ervan.

Sexting op zich wordt niet bestraft in Belgié en
is een moderne manier van
seksualiteitsbeleving. Het verspreiden van
deze beelden zonder toestemming van het
slachtoffer is wél strafbaar. Dit kan aanzien
worden als wraakporno. Indien de persoon die
naakt op de beelden staat minderjarig is, is er
zelfs sprake van kinderpornografie.

Waarom?

Veel jongeren sexten binnen een relatie. Soms
gebeurt het ook wel eens voor de grap tijdens
spelletjes of als respons op het ontvangen van
sexts, maar zelden wordt er gesext met
volslagen vreemden.

Gevolgen

Er zijn heel veel gevolgen gekoppeld aan
sexting die fout loopt. Zo wordt de reputatie
van het slachtoffer ernstig beschadigd, en loopt
men risico op pestgedrag, uitsluiting,
vernedering, schooluitval, suicidale
gedachten,...

Tips and tricks

4 Sexting verbieden is géén goede
houding. Zo kan je je kind immers niet
leren hoe ermee om te gaan mochten
er toch problemen opduiken

€ Vind je dit moeilijk, bekijk dan
bijvoorbeeld samen een documentaire
hierover. Ook online zijn er veel goede
bronnen en goede informatie te vinden

€ Crecer een open cultuur rond seksualiteit

binnen je gezin, hierdoor gaat je kind

sneller naar je toe durven komen indien

het fout loopt. Bovendien maakt het je

kind minder vatbaar voor sociale druk

Neem geen maatregelen die de privacy van

je kinderen schenden

€ Praat openlijk over sexting en behandel het
niet enkel als iets negatief
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Indien het toch fout loopt

€ Verbied het gebruik van internet of gsm'’s
niet! Anders riskeer je dat je kind zich nog
meer geisoleerd en uitgesloten voelt

€ Benader je kind niet als de schuldige, maar

als het slachtoffer. Hij of zij heeft de

beelden in vertrouwen gedeeld met

iemand anders en heeft niet gevraagd dat

deze verspreid zouden worden

Zorg voor een opvangnet waar je kind bij

terechtkan

Zorg ervoor dat je duidelijk zicht krijgt op

de situatie. Verzamel zoveel mogelijk

bewijsmateriaal

€ Contacteer sites waarop de beelden te zien
zijn en probeer de verspreiding zoveel
mogelijk tegen te gaan

€ Licht de school in
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Waar kan ik terecht?
& Child Focus via het nummer 116 000
€ Lokale politie
o Neem zoveel mogelijk

bewijsmateriaal mee: screenshots,
foto’s, berichten,...

‘@ Neem een kijkje op de website:

https://sexting.be

SEXTORTION

Wat?

Sextortion is seksuele afpersing. Hierbij worden
jongeren afgeperst met hun naaktfoto’s die ze
verstuurd hebben via het internet. De afperser
dreigt ermee deze beelden openbaar te
verspreiden indien het slachtoffer niet aan de
eisen voldoet die de afperser stelt. Voorbeelden
van eisen zijn het betalen van geldsommen, het
versturen van nieuwe naaktbeelden, het leveren
van seksuele tegenprestaties, ...

Voorkomen is beter dan genezen

Het ideale scenario is het niet doorsturen van
intieme beelden naar onbekenden of mensen die
je enkel online kent. Maak je kind er bewust van
dat ze niet zomaar iedereen mogen vertrouwen op
het internet. Maak hun duidelijk dat als ze toch in
de verleiding komen, ze altijd hun gezicht en
andere herkenningspunten (tattoos, piercings, de
slaapkamermuur, moedervlekken,...) moeten
afschermen. Praat samen met je kinderen over de
privacy-instellingen van hun accounts, hiermee kan
je al veel problemen voorkomen. ‘Vrienden van
vrienden’ zijn veelal vreemden.

Indien het toch fout loopt

€ Voorextra vragen/hulp contacteer Child
Focus

Doe aangifte bij de lokale politie

Bewaar zoveel mogelijk bewijsmateriaal:
screenshots, berichten, foto’s, ...

Ga NOOIT in op de eisen! Dit is immers
geen garantie dat de beelden niet zullen
verspreid worden en de afperser zal al
snel nieuwe eisen stellen
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Contacteer de sites waarop de beelden te
zien zijn en vraag hen de beelden te
verwijderen



